КУРОРТНОЕ  МЕСТО  «АРШАН»
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Поселок Аршан располагается в 450 км от Улан-Удэ, в 230 км от Иркутска и в 130 км от Слюдянки на территории республики Бурятия. 

Санаторно-курортная зона поселка Аршан - это замечательный уголок сибирской земли. Она находится в необыкновенной по красоте раздольной Тункинской долине, у подножия монументальных Саянских гольцов, сверкающих на солнце заснеженными вершинами почти круглый год. Аршан - это яркое солнце, синее небо, первозданная тайга с разлапистыми кедрами. В горах встречаются роскошные альпийские луга с цветущими маками, лилиями, саранками и порхающими разноцветными бабочками. Весной все горные склоны покрываются нежно-розовым цветом - цветет багульник. 
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Курорт "Аршан" - горноклиматический. Высокое стояние солнца в горах увеличивает ультрафиолетовое излучение, которое усиливает легочную вентиляцию и потребление кислорода, что ведет к снижению сахара в крови, выравниванию кровяного давления, вырабатывается невосприимчивость организма к инфекционным заболеваниям. По количеству солнечных дней в году местность в районе Аршана превосходит Крым. 

Горная река Кынгарга (в переводе "Барабан"), протекающая через территорию курортной зоны, радует кристальной свежестью и чистотой. В верхнем ее течении находятся водопады, самые высокие из которых имеют падение воды до 10 метров. Всего на Кынгарге насчитывается 12 водопадов. Дно каньона, где протекает река, выстлано отполированным водой мрамором розового и желтого цветов. 
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Тункинская долина известна своими минеральными источниками. В самом Аршане несколько источников углекислых вод различной температуры. Недалеко от курорта находятся другие источники: в "Ниловой Пустыне", в "Жемчуге", до них от поселка каждый день ходят маршрутные автобусы.  
Основные природные лечебные свойства аршанских источников - углекислые, маломинерализованные, кремнистые, сульфатно-гидрокарбонатно-магниево-кальциевые слабокислые термальные воды и сульфидные иловые грязи - способствуют высокоэффективному лечению заболеваний органов пищеварения, кровообращения, дыхания, мочевыделительной и эндокринной системы, обмена веществ. Углекислые кремнистые минеральные воды источников уникальны в мировом плане. Они ближе всего к типу Виши и Карловых Вар (по кремнию), но в отличие от горячих вод этих источников Аршан изначально - холодная углекислая кремнистая вода. 

 В комплексном санаторно-курортном лечении используется минеральная вода "Аршан", бальнеотерапия (ванны, лечебные души, орошения), климатолечение, диетотерапия, физиотерапия, парафиноозокеритолечение, лечебная гимнастика, массаж, ингаляции, галатерапия, аэротерапия. При желании можно оформить курсовку в одном из курортов поселка и пройти курс лечения. 
[image: image4.jpg]2007723 /05



Основной составляющей исцеления считается питье минеральной воды "Аршан", которую можно пить совершенно бесплатно и в любых количествах. Она может быть теплой (около 40 градусов) или холодной. Бюветы, из которых течет минеральная вода, находятся от пансионата «Аршан» в 10-15 минутах ходьбы. 
Вблизи курорта сохранились следы вулканической деятельности, происходившей 10-15 тысяч лет назад, в конце ледникового периода. Можно увидеть конусы потухших вулканов и холмы из вулканических шлаков. В 7 км от курорта виден поросший лесом вулкан Хара-Болдок, высотой 100-120 метров, диаметр кратера 80-100 метров, состоящий из сильно гористых базальтовых шлаков. В окрестностях курорта были найдены разнообразные каменные, бронзовые, железные орудия первобытного человека. В 10 км северо-западнее курорта находятся Кайморские озера, богатые рыбой и водоплавающей птицей. 

Отдыхающие всегда с интересом совершают экскурсии на водопады, в действующий дацан Бадхидхарма и по маршрутам Тункинского национального парка. По дороге к источникам и питьевым бюветам всегда продаются знаменитые лекарственные травы: золотой корень, богородская трава, сагаандайля и др.
ПРИЕЗЖАЙТЕ В АРШАН И ПОЧУВСТВУЙТЕ НА СЕБЕ ИСЦЕЛЯЮЩУЮ СИЛУ ПРИРОДЫ!

_____________________________________________________________________

Для справки: маршрутки до Аршана отходят от железнодорожного вокзала, с автовокзала есть рейс Иркутск-Аршан в 8 и 10 утра и обратно (из Аршана) в 14 и 16 часов. Также с автовокзала ходят маршрутки по мере их заполнения. Стоимость проезда до Аршана – 250-300 рублей/чел. в одну сторону. Время в пути – 3-4 часа.
Если вы приезжаете на длительный срок с целью улучшить свое здоровье, то можно оформить курсовку в санатории «Саяны», а также оплатить питание в столовой. Всем, кто собирается лечиться самостоятельно при помощи минеральной воды,  желательно пройти консультацию у врача, чтобы питье минеральной воды принесло наибольшую пользу вашему организму. 

Все желающие могут посещать бассейн в санатории «Саяны», кататься на лошадях, ходить на экскурсии в дацан и на водопады, в поселке также много местных кафе-позных с вкусной национальной и недорогой кухней, в вечернее время проводятся дискотеки. В общем, скучать вам будет некогда. Только хотим напомнить, что Аршан – горный поселок, и по ночам бывает прохладно, поэтому теплые вещи и спортивная обувь вам пригодятся как нельзя кстати.

